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Bilastin ADGC Produkttext

Produkttitel: Bilastin ADGC® 20mg Tabletten bei Allergie

Bilastin ADGC® wird bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren angewendet, um typische 

Symptome von Heuschnupfen (Niesen, juckende, laufende, verstopfte Nase sowie rote und tränende 

Augen) und andere Formen des allergischen Schnupfens schnell, effektiv und langanhaltend zu 

lindern. Darüber hinaus kann es auch bei juckenden Hautausschlägen (Nesselsucht oder Urtikaria) 

angewendet werden. Bilastin hat einen raschen Wirkeintritt (30-60 min) und hat eine lange 

Wirkdauer über 24 Stunden. 

· Schnelle Linderung bei Allergien mit raschem Wirkeintritt von 30 - 60 Minuten

· 24 Stunden Wirksamkeit + nur 1x am Tag einnehmen 

· Macht nicht müder*

* Unter den oralen Antihistaminika (Bilastin: Müdigkeit & Schläfrigkeit in Studien mit vergleichbarer Häufigkeit wie unter 

Placebo) [Leceta et al. 2021, Drugs Cont. 10:2021-5-1]. *C Leceta et al. 2021, Drugs Cont. 10:2021-5-1.

Wie wirkt Bilastin? 

Antihistaminika unterdrücken die Wirkung von Histamin, dem körpereigenen Botenstoff, der bei 

allergischen Reaktionen in großen Mengen freigesetzt wird und für viele Allergiesymptome 

verantwortlich ist. 

Das Besondere: Als modernes Antihistaminikum der zweiten Generation gelangt Bilastin kaum ins 

Gehirn. Dadurch macht Bilastin ADGC® nicht müde. 

Bilastin ADGC® ist außerdem besonders gut verträglich – der Wirkstoff interagiert kaum mit anderen 

Medikamenten und das Auftreten von Nebenwirkungen war insgesamt nicht höher als bei einer 

wirkstofffreien Tablette (Placebo). Bilastin hat keinen Einfluss auf die Fahrtüchtigkeit.

Zusammengefasst: Damit ist Bilastin ADGC® ein effektives und sehr gut verträgliches modernes 

Antiallergikum, das die Lebensqualität von Betroffenen mit allergischem Schnupfen sowie 

Nesselsucht verbessern kann und ihnen ein aktives Leben ermöglicht. 

Anwendung:

· Empfohlene Dosis: 1 x täglich 1 Tablette (20 mg Bilastin) 

· Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren. 

· Die Tablette sollte 1 Stunde vor oder 2 Stunden nach einer Mahlzeit oder dem Trinken von 

Fruchtsaft eingenommen werden. 

· Schlucken Sie die Tablette unzerkaut mit Wasser herunter.

· Bezüglich der Dauer der Behandlung müssen Sie sich an einen Arzt wenden, wenn sich Ihre 

Symptome verschlimmern oder nach 3 Tagen nicht gebessert haben

Produktangaben:

Wirkstoff: Bilastin 
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Darreichungsform: Tablette 

PZN: 

19427451 (1 x 6 Tabletten)

19427468 (2 x 10 Tabletten)

19427474 (5 x 10 Tabletten)

19520104 (10 x 10 Tabletten)

Pflichttext:

Bilastin ADGC 20 mg Tabletten bei Allergie

Wirkstoff: Bilastin. Anwendungsgebiete: Symptomatische Behandlung der allergischen 

Rhinokonjunktivitis (saisonal u. perennial) u. Urtikaria. Bilastin ADGC wird bei Erwachsenen und 

Jugendlichen (ab 12 Jahren) angewendet. Apothekenpflichtig. 

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren 

Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Pharmazeutischer Unternehmer: Zentiva Pharma GmbH, Brüningstraße 50, 65926 Frankfurt am 

Main. Stand: September 2024


