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Phospholipid 4+1 Komplex

Serin, Cholin & Inositol

Beschreibung

¥  Phospholipide oder auch Lecithine sind Bestandteile der Zellmembran

W enthalt LeciFis EXP Lecithin mit dem Phospholipid-Komplex
Phosphatidylcholin, -inositol, -ethanolamin und Phosphatsaure

¥ mit einem hohen Anteil an Phosphatidylserin

¥ non-GMO durch nachhaltige Produktion des zertifizierten Rohstoffs
LeciFis EXP Lecithin

¥ hochste Rohstoffqualitdt aus deutscher Herstellung

NatuGena Phospholipid 4+1 Komplex kombiniert die fiinf verschiedenen
Phospholipide: Phosphatidylcholin, Phosphatidylinositol, Phosphatidyletha-
nolamin, Phosphatidylserin und Phosphatsaure.

Phospholipide sind eine Gruppe von Verbindungen, die unter dem Sammel-
begriff Lecithin zusammengefasst werden. Lecithin enthalt in der Regel eine
Mischung aus verschiedenen Phospholipiden, einschlieflich Phosphatidyl-
cholin, Phosphatidylethanolamin, Phosphatidylinositol und anderen.

Lecithin, insbesondere durch seine Rolle als Phosphatidylcholin, ist ein
essentieller Bestandteil der Lipidmembran tierischer und pflanzlicher Zellen,
unter anderem auch der Nervenzellen.

Inositol, wurde friiher auch Vitamin B8 genannt und ist ein Baustein der
Biomembranen. Phosphatidylinositol ist ein Isomer des Inositol. Der Korper
kann Inositol selbst aus Glucose bilden. Es dient unter anderem als Baustoff
der Biomembran und ist damit wichtig fiir den Schutz und die Stabilitédt der
Zellen. Dariiber hinaus hat es im Gehirn die Funktion Botenstoffe und
Informationen zwischen den Gehirnzellen weiterzuleiten.

Phosphatidylethanolamine zahlen zu den Lipiden, genauer zu den Phospho-
glyceriden. Sie sind eines der wichtigsten am Aufbau von Biomembranen
beteiligten Phospholipide.

Phosphatidylserin ist ein phosphathaltiger, fettdhnlicher Bestandteil der
Zellmembran, der mit der Aminoséaure Serin verknipft ist. Es bestimmt die

Struktur der Zellmembran, beeinflusst so wesentlich, was in die Zelle
aufgenommen wird und was sie abgibt.

farbstofffrei
glutenfrei

NatuGena
Health Nutrition

Phospholipid 4+1 laktosefrei
Komplex

Serin, Cholin & Inositol
trenn- und bindemittelfrei

30-Tage-Packung
Nahrungserginzungsmittel
150 Kapseln - Made in Germany

100% vegan

NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den
Standards EN I1SO 9001, GMP und HACCP hergestellt.

Produktdaten

ART Nahrungserganzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018188

GTIN 4260633571889 || L HINL I (UM TEHETTAON
PPN 111943653377

PZN AT 5926848

PZN DE 19436533

INHALT 150 Kapseln (30-Tage-Packung)

GEWICHT NETTO 100,56 g

Die Lecithine stammen aus Soja und Sonnenblumen.

Das Produkt enthalt lipophile (fettliebende) Bestandteile und kann in
Kombination mit fettloslichen Stoffen, deren Bioverfiigbarkeit steigern.

Hochste Rohstoffqualitdt aus deutscher Herstellung, 100% vegan,
laktose- und glutenfrei.

Verzehrsempfehlung

1-mal téglich 5 Kapseln. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten
vor oder 90 Minuten nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmen
Wasser oder wahlweise mit einem Teel6ffel Omega-3-Ol zur Steigerung
der Bioverfligbharkeit.

Zutaten

Phospholipid-Komplex-Pulver LeciFis EXP (Soja), Kapselhiille: Hydro-
xypropylmethylcellulose (HPMC), Phosphatidylserin, Lecithin-Pulver
(Sonnenblume).

Inhaltsstoffe

PRO TAGESDOSIS
(5 Kapseln)

LeciFis EXP Lecithin 2155mg
- davon L-alpha-Phosphatidylserin 431 mg
- davon L-alpha-Phosphatidylinositol 345mg
- davon L-alpha-Phosphatidylcholin 259 mg
- davon L-alpha-Phosphatidylethanolamin 151 mg
Phosphatidylserin 500 mg
Lecithin 75 mg
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Inhaltsstoffe Rechtliche Hinweise

PRO KAPSEL . . " . .
Dieses Produkt dient der Ernahrung und beriihrt deshalb nicht das

Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Erndhrungsstatus kann dem Or-

I:ZC;SIc?nEI)_(-F;l;erf:-:;rosphatidylserin 846?3 22 ganismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu tiberwinden.

- davon L-alpha-Phosphatidylinositol 69 mg Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften

- davon L-alpha-Phosphatidylcholin 51,8 mg und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natiirlicherweise

_ davon L-alpha-Phosphatidylethanolamin 30’2 - unterschiedlich ausfallen kdnnen, und stellen keine Heil- oder Gesund-
p p Y ,2mg .

Phosphatidylserin 100 mg heitsversprechen dar.

Lecithin 15mg

Nahrungserginzungsmittel

Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie fiir eine gesunde
Lebensweise verwendet werden. AuRerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren. Verschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt
lagern. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht
Uberschritten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip

Nur Nahrstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Kon-
servierungsstoffe, keine technologischen Zusatze wie Binde- und Trenn-
mittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksver-
starkern, Laktose, Aromen).
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glutenfrei
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