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MEGAMAX® Melatonin + L-Tryptophan
Nahrungsergdanzungsmittel mit 1 mg Melatonin zur Verkiirzung
der Einschlafzeit und Linderung von Jetlag und Zeitumstellung,
plus L-Tryptophan.

Schnell einschlafen*, besser durchschlafen, erholt aufstehen.

*Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen und tragt
zudem zur Linderung der subjektiven Jetlag-Empfindung bei. Die
positive Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen
1 mg Melatonin bzw. am ersten Reisetag kurz vor dem
Schlafengehen sowie an den ersten Tagen nach Ankunft am Zielort
mindestens 0,5 mg Melatonin aufgenommen werden.

Das Schlafhormon Melatonin steuert den Schlaf-Wach-Rhythmus
und wird von unserem Korper bei Dunkelheit produziert. Diese
Fahigkeit kann durch viele Faktoren wie Stress, Erndhrung,
Bewegung, Alter und Tatigkeit an Bildschirmen gestort werden.
Die Einnahme von Melatonin gleicht nur diesen Mangel aus,
anders also als herkémmliche Schlafmittel.

L-Tryptophan - ist eine essentielle Aminosaure, die wir Uber die
Nahrung aufnehmen missen, weil unser Korper sie nicht selbst
bilden kann. Es ist ein Ausgangsstoff fir die Hormone Serotonin
und Melatonin, die Einfluss auf viele Kérperfunktionen, darunter
Schlaf und Stimmung haben.

Verzehrempfehlung: 1 Tablette ca. 30 Minuten vor dem
Schlafen mit ausreichend Fliissigkeit verzehren. So kann sich
die positive Wirkung von Melatonin einstellen.

MEGAMAX® Melatonin + L-Tryptophan

PRO TAGESDOSIS o
INHALTSSTOFF (1 Filmtablette) % NRV
Melatonin 1mg i
L-Tryptophan 500 mg ok

** Nutrient Reference Values (Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung)
*** Keine Empfehlung vorhanden

Zutaten: L-Tryptophan, Fiillstoff: Cellulose, Uberzugsmittel
(Hydroxypropylmethylcellulose, Calcium Carbonate, Talkum Pulver,
Polyethylenglycol),  Natriumcarboxymethylstarke, = Trennmittel:

Magnesiumsalze der Speisefettsauren, Melatonin.

Wichtige Hinweise: Das Produkt ist nicht fiir Kinder und Jugendliche
unter 18 Jahren, Schwangere und Stillende geeignet. Nicht wahrend
der Fahrt oder beim Bedienen von Maschinen einnehmen. Nicht
zusammen mit Alkohol oder Drogen einnehmen.

Falls Sie Medikamente zur Behandlung von Depressionen (z. B.
Monoaminooxidasehemmer, Serotonin-Wiederaufnahmehemmer),
Parkinson (z. B. Levodopa), Schlafstorungen oder andere frei
verkaufliche schlaffordernde  Praparate  einnehmen, sollte
MEGAMAX® Melatonin plus Tryptophan nur nach Ricksprache mit
dem Arzt verwendet werden.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht
Uberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz
fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise.

AuRer Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Geschlossen,
kiihl und trocken lagern.

MEGAMAX® Melatonin + L-Tryptophan
Inhalt: 100 Tabletten
PZN: 18018756 Deutschland

5650317 Osterreich
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Melatonin® + L-Tryptophan
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100 Tabletten (100g) _ T

MEGAMAX® Freecall: 0800 500 2308 E-Mail: info@megamax.de www.megamax.de





