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Minerals for life
Für die tägliche Versorgung

Nahrungsergänzungsmittel mit  
Mineralstoffen 
Minerals for life von American Biologics bietet eine große 
Bandbreite von essentiellen Mineralien in optimal bioverfüg-
baren Verbindungen und Formen. 
 

Health Claims
• Vitamin B12 trägt zu einer normalen Funktion des Immun-

systems bei
• Chrom trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzu-

ckerspiegels bei den Nervenzellen bei.
• Molybdän trägt zu einer normalen Verstoffwechslung 

schwefelhaltiger Aminosäuren bei
• Selen trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 

schützen
• Kupfer trägt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe bei
• Mangan trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
• Zink trägt zur Erhaltung normaler Haare bei
• Selen trägt zur Erhaltung normaler Nägel bei
• Jod trägt zu einer normalen Produktion von Schilddrüsen-

hormonen und zu einer normalen Schilddrüsenfunktion 
bei 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nährstoffangaben
 
1 vegetarische Kapsel enthält: ...............  Menge/Einheit ..........  % NRV*
Vitamin B12 (Methylcobalamin) .............................. 166 µg ......6.640,0%
Calcium (als –citrat, -malat) ..................................... 33 mg ............. 4,1%
Jod (aus Kaliumjodid) ............................................... 33 µg ...........22,0%
Magnesium (als -citrat, -malat) ................................ 50 mg ........... 13,3%
Zink (als -citrat) .................................................... 6,6 mg ...........66,0%
Selen (als Selenomethionin) ...................................... 50 µg ...........90,9%
Kupfer (als -gluconat) ............................................ 0,5 mg ...........50,0%
Mangan (als -citrat) .............................................1,66 mg ...........83,0%
Chrom (als -picolinat) .........................................66,66 µg ......... 166,7%
Molybdän (als Natriummolybdat) ............................... 50 µg ......... 100,0%
Kalium (als -citrat) ................................................. 33 mg ............. 1,7%
Cobalt (aus Methylcobalamin) .................................. 7,27 µg ...............n.a.
Bor (Natriumborat) ....................................................1 mg ...............n.a.
Silicium (Siliciumdioxid aus Schachtelhalm) ............... 1,16 mg ...............n.a.
Taurin ........................................................... 66,66 mg ...............n.a.
L-Glutamin .................................................... 66,66 mg ...............n.a.

* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011. 
(NRV = Nutrient Reference Value) 

 
Zutaten:Magnesiummalat, Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat, Calciumcit-
rat, Calciummalat, Kapselhülle Hydroxypropylmethylcellulose, Taurin, 
L-Glutamin, Zinkcitrat, Mangancitrat, Ackerschachtelhalm, Natrium-
borat, Kupfergluconat, Methylcobalamin, Chrompicolinat, Seleno-
methionin, Natriummolybdat, Kaliumjodid, Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose.



Seite 2: Minerals for life

Supplementa – 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin 
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungsergänzungsmitteln 
für unterschiedlichste individuelle Bedürfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird 
von jeher besonderer Wert auf höchste Qualität und Reinheit gelegt. Ein weiteres 
herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit führenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller 
Forschung entsprechen. Die Qualität der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,  
die nunmehr 30jährige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
nen Supplementa in der Arbeit für den Kunden aus.
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 1x Verzehrsempfehlung:  

1 vegetarische Kapsel täglich zum Essen; bei Bedarf bis zu 3  
           Kapseln täglich.

 
 Inhalt e PZN

90 K 85 g 16700633

Hinweise: Vegan. Glutenfrei.
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsrei-
che und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.
Nahrungsergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge 
darf nicht überschritten werden.
 

Aufbewahrung: Bitte kühl und trocken aufbewahren.

 
Hersteller Bestellnummer Vertrieb
Supplementa 30310AB Supplementa
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