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® Gebrauchsinformation:
Information fiir Patienten

Fiir Erwachsene.

Wirkstoffe:

Phytolacca  Dil. D2

Homiopathisches Arzneimittel

Ldsung D4

Berberis Dil. D2 Spiraea ulmaria Dil. D4
Colchicum  Dil. D3 Sulfur
Ledum Dil. D4 Thuja occidentalis ~ Dil. D4

bei Erkrankungen des Bewegungsapparates

Mischung

%

Lesen Sie die gesamte Packungsheilage sorgfiltig
durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimit-

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in

dieser Packungsheilage beschrieben bzw. genau nach

Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein.

= Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht machten
Sie diese spater nochmals lesen.

tels beginnen, denn sie enthdlt wichtige Informationen.

* Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat benitigen.

* Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

* Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fiihlen,
wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsheilage steht
1. Was ist Gelencium und wofiir wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Gelencium
beachten?

Wie ist Gelencium einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wie ist Gelencium aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen
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. Was ist Gelencium und wofiir wird es
angewendet?

Gelencium ist ein homdopathisches Arzneimittel bei
Erkrankungen des Bewegungsapparates.

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen
Arzneimittelbildern ab.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von
Gelencium beachten?

Gelencium darf nicht eingenommen werden,

* wenn Sie allergisch gegen einen der Wirkstoffe oder
einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

* von Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren.

* in der Schwangerschaft und Stillzeit.

Wahrend einer Therapie mit diesem Arzneimittel ist fiir
sichere Empfangnisverhiitung beider Geschlechter zu sorgen.
Diese Empféngnisverhiitung sollte von Mannern noch 6

Dazu gehdren: Besserung rheumatischer Gelenkbeschwerden.

Monate nach Beendigung der Behandlung mit Gelencium
betrieben werden. Frauen sollten wahrend der Behandlung
und fiir 3 Monate nach Beendigung der Behandlung mit
Gelencium sicher verhiiten.

Siehe auch unter Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,
bevor Sie Gelencium einnehmen.

Bei akuten Zusténden, die zum Beispiel mit Rdtung,
Schwellung oder Uberwérmung von Gelenken einhergehen,
sowie bei andauernden Beschwerden ist ein Arzt
aufzusuchen.

Kinder und Jugendliche
Das Arzneimittel darf von Kindern und Jugendlichen unter 18
Jahren nicht eingenommen werden.

Einnahme von Gelencium zusammen mit anderen
Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel einnehmen, kiirzlich andere Arzneimittel
eingenommen haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen.

Es sind Wechselwirkungen mit folgenden Arzneimitteln
bekannt:

v Azithromycin (Formulierung zur systemischen
Anwendung)

Einnahme von Gelencium zusammen mit Nahrungs-
mitteln und Getrénken

Allgemeiner Hinweis: Die Wirkung eines homdopathischen
Arzneimittels kann durch allgemein schadigende Faktoren in
der Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel
ungiinstig beeinflusst werden.



Schwangerschaft und Stillzeit
Das Arzneimittel darf in Schwangerschaft und Stillzeit nicht
eingenommen werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von
Maschinen
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

Gelencium enthilt 54 Vol.-% Alkohol.

3. Wie ist Gelencium einzunehmen?

Die empfohlene Dosis betragt fiir Erwachsene:

Akute Zusténde:

Alle halbe bis ganze Stunde, hichstens 6-mal taglich

je 5 Tropfen. Eine iiber eine Woche hinausgehende
Einnahme sollte nur nach Riicksprache mit einem
homdopathisch erfahrenen Therapeuten erfolgen.
Chronische Verlaufsformen:

1-3 mal téglich je 5 Tropfen. Bei Besserung der Be-
schwerden ist die Haufigkeit der Einnahme zu reduzieren.
Gelencium wird am besten mit etwas Wasser eingenommen
und eine Zeitlang im Mund behalten. Die Einnahme sollte vor
den Mahlzeiten erfolgen.

Auch homdopathische Arzneimittel sollten ohne &rztlichen
Rat nicht iiber langere Zeit eingenommen werden.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach der mit lhrem
Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei
Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten miissen.

Es sind Leberschéden, Hautausschldge oder Oberbauchbe-
schwerden maglich, in diesen Fallen sollten Sie das
Arzneimittel absetzen und einen Arzt aufsuchen.

Hinweis: Bei der Einnahme eines homaopathischen
Arzneimittels kdnnen sich die vorhandenen Beschwerden
voriibergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung). In
diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen und
medizinischen Rat einholen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkun-
gen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie
kinnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir
Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn, Website:
www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden,
kinnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt
werden.
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5. Wie ist Gelencium aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich auf.
Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und
dem Umkarton nach ,Verwendbar bis“ angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht
sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Nicht iiber 25°C aufbewahren.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals iiber das Abwasser (z.B.
nicht iiber die Toilette oder das Waschbecken). Fragen Sie in
Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn
Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz
der Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie unter
www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere
Informationen

Was Gelencium enthalt

Die Wirkstoffe sind: Berberis Dil. D2, Golchicum Dil. D3,
Ledum Dil. D4, Phytolacca Dil. D2, Spiraea ulmaria Dil. D4,
Sulfur Lasung D4 und Thuja occidentalis Dil. D4.

10g (= 10,86 ml) Gelencium enthalten:

Berberis Dil. D2 0,48¢
Colchicum Dil. D3 1,00g
Ledum Dil. D4 2,02¢
Phytolacca Dil. D2 048¢g
Spiraea ulmaria Dil. D4 0,50 ¢
Sulfur Ldsung D4 045g
Thuja occidentalis Dil. D4 0,50¢

Der sonstige Bestandteil ist: Ethanol 43 % (m/m).
1 ml entspricht ca. 38 Tropfen.

Wie Gelencium aussieht und Inhalt der Packung
Gelencium ist eine klare, gelbe bis leicht gelbe Fliissigkeit und ist in
Packungen mit 10 ml, 30 ml, 50 ml und 100 ml erhaltlich. Es werden
miglicherweise nicht alle Packungen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Heilpflanzenwohl GmbH

Alt-Moabit 101 D

10559 Berlin

Tel.: + 4930209 66 97 81

Fax: + 49 30 209 66 97 89

E-Mail: hpw@bheilpflanzenwohl.com
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