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Mikronahrstoffkombination
proSan® Gelenk-Komplex

Versorgt und schitzt - Knorpel, Gelenkschmiere und Knochen.

Liebe Patientin, lieber Patient,
wir freuen uns, dass Sie sich fur proSan Gelenk-Komplex entschieden haben.

proSan Gelenk-Komplex wird in Deutschland nach sehr hohen Qualitdtsstandards hergestellit.
Die Auswahl der verwendeten Rohstoffe erfolgt nach strengen Qualitatsnormen. Die Qualitatsnorm
HACCP garantiert einen qualitatsgesicherten Produktionsprozess vom Rohstoff bis zum Endprodukt.

proSan Gelenk-Komplex enthéalt hochwertige Mikrondhrstoffe in komplexer Zusammensetzung und
ausgewogener Dosierung — entwickelt nach neuesten erndhrungswissenschaftlichen Erkenntnissen
auf Basis der Orthomolekularen Medizin.

Knorpel, das schiitzende Polster im Gelenk

Das schitzende Polster, bei dem zwei Knochen aufeinander treffen, ist der Gelenk-Knorpel. Ist
dieser iibermé&Rig belastet oder sogar abgenutzt (z.B. durch Ubergewicht, Sport, Beruf oder einfach
aufgrund des Alters) ist das reibungslose Gleiten im Gelenk gestort. Schmerz entsteht.

proSan Gelenk-Komplex fur beanspruchte Gelenke unterstitzt bei solchen Abnutzungserscheinun-
gen die Versorgung von Knorpel, Gelenkschmiere und Knochen mit wichtigen Nahrstoffen.

Nahrstoffe und Bausteine fur Knorpel, Gelenkschmiere und Knochen

Kollagen
— bildet das stabile Fasergerust fur einen gesunden Knorpel
— stabilisiert auch die Gelenkkapsel. Ca. 70% des Gelenkknorpels bestehen aus Kollagen.

Hyaluronsaure
— ist wichtiger Bestandteil der Gelenkflissigkeit (Gelenkschmiere)

Glucosamin und Chondroitin
— sind naturliche Bausteine fir die Struktur des Gelenkknorpels
— und somit wertvoll fir die Elastizitat des Knorpels
— aber auch fur die die Bildung von Gelenkschmiere

Vitamin C
— spielt im Gelenkknorpel eine zentrale Rolle bei der Neubildung von Kollagen
— und fordert so die stdndig notwendige Regeneration des Gelenkknorpels.

Omega-3-Fettsauren
— haben entziindungshemmende Eigenschaften

Antioxidantien (z.B. Vitamin A, C, E, Zink, Selen, Kupfer und Mangan)
— schitzen den Knorpel vor Schadigung durch sog. Freie Radikale (Oxidativer Stress)




Mangan
— zur Bildung von Knorpelgewebe

Kupfer
— zur Erhaltung von Knorpelgewebe

Calcium, Magnesium und Vitamin D
— unterstitzen eine normale Muskelfunktion

(Eine gut ausgebildete und funktionierende Muskulatur ist unabdingbar fir die

Gesunderhaltung der Gelenke.)

Calcium, Magnesium, Mangan, Zink und Vitamine C und D

— werden zum Erhalt normaler Knochen bendétigt

Zusammensetzung

pro Tagesportion

Hyaluronsaure 50 mg
Glucosaminsulfat 1100 mg
Chondroitinsulfat 400 mg
Kollagenhydrolysat 25¢g
Vitamine

Vitamin A 375 ug
Vitamin C 500 mg
Vitamin E 70 mg
Vitamin B1 4 mg
Vitamin B2 5 mg
Niacin (B3) 30 mg
Pantothensaure (B5) 18 mg
Vitamin B6 5mg
Vitamin B12 9 ug
Vitamin D3 800 I.E. (20 ng)
Folsaure 400 pug
Biotin 150 pug
Mineralstoffe und Spurenelemente

Calcium 200 mg
Magnesium 80 mg
Zink 10 mg
Selen 50 ug
Mangan 2 mg
Kupfer 1000 ng
Molybdan 50 ug
Sekundare Pflanzenstoffe

Citrus-Bioflavonoide 50 mg
Gemischte natirliche Carotinoide 3mg
Essentielle Fettsauren

Omega-3-Fettsauren 300 mg
davon

DHA (Docosahexaensaure) 250 mg
EPA (Eicosapentaenséaure) 50 mg



Was Sie Uber ein Gelenk wissen sollten:

Das schitzende und gleichzeitig spiegelglatte Polster im Gelenk ist der Gelenk-Knorpel. Der Knorpel
selbst ist eine hochelastische Substanz, die Erschitterungen, Druck und Reibung im Gelenk aus-
gleicht. Das Knorpelgewebe besteht zu einem Grof3teil aus kollagenen Bindegewebsfasern. Diese
Kollagenfasern machen den Knorpel zugfest und druckelastisch. So kdnnen Erschitterungen,
Druck und Reibung im Gelenk ausgeglichen werden.

In einem gesunden Gelenk sind die beiden Ubereinander gleitenden Oberflachen des Knorpels
spiegelglatt. Als oberste Schutzschicht bedecken Hyaluronsaure-Molekile diese Knorpeloberfla-
chen. Fir ein reibungsloses Gleiten der beiden Knorpelflachen sorgt zudem die Gelenkflussigkeit,
eine Art zahflussiges ,Schmierdl“. Hauptbestandteil der Gelenkschmiere ist die Hyaluronséaure.

Die Gelenkflussigkeit dient aber nicht nur als Gleitmittel, sondern fihrt dem Knorpel auch alle wichti-
gen Nahrstoffe zu und sorgt fiir den Abtransport von Abbauprodukten aus dem Gelenkspalt.

Wichtig ist, dass die Gelenkschmiere ihre zahfliissige Konsistenz behalt. Nur so ist ein reibungsloses
Gleiten der Knorpeloberflachen gewahrleistet. Fur die Konsistenz dieses "zahflissigen Gleitmittels"
sind sog. Glukosaminglykane und Hyaluronsaure wesentlich. Ist die Gelenkschmiere zu dinn-
flissig, das ist z.B. der Fall wenn ihr Glukosalminglykane fehlen, ist die Schmierfunktion einge-
schrankt und der Knorpel nutzt sich ab. Ein Gelenkschaden entsteht.

Gleichzeitig muss aber auch der Knorpel seine natirliche Elastizitat behalten. Trocknet er aus, kann
er seine wichtige Gleit- und Stol3dampferfunktion nicht mehr perfekt wahrnehmen. Chondroitin
besitzt die Eigenschaft der Wasserbindung und ist somit wichtig fur die Elastizitat im Knorpel.

Im Laufe eines Lebens kommt es bei fast allen Menschen zu Abnutzungserscheinungen bzw. einem
Verlust an Knorpelsubstanz. Griinde hierfur konnen Krankheit, Uberlastung, Ubergewicht, falsche
Ernahrung oder einfach das Alter sein. Daher ist es wichtig dem Kérper durch eine ausgewogene
Ernahrung frihzeitig solche Substanzen zuzufuhren, die eine Erhaltung von gesundem Knorpel und
gesunder Gelenkflissigkeit unterstitzen. Gleichzeitig sollten diese Substanzen aber auch Entzin-
dungen entgegenwirken, sowie die fir das Knorpelgewebe schadlichen Freien Radikale bekampfen
(sog. Antioxidantien).

Die Nahrstoffversorgung des Knorpels héangt aber nicht nur davon ab, wie man sich selbst ernéhrt,
sondern auch davon, wie man Gelenk und Knorpel belastet, also sich bewegt. Knorpel wird nicht
uber BlutgefaRe versorgt, sondern durch die Bewegung und Belastung des Gelenks. Uber die
Gelenkinnenhaut gelangen so die Nahrstoffe in die Gelenkflissigkeit. Bei Bewegung werden dann
die notwendigen Nahrstoffe aus der Gelenkschmiere in den Knorpel gepresst — Stoffwechselabfalle
werden herausgesaugt und abgefihrt.

Die Versorgung mit allen wichtigen Nahrstoffen sicherstellen

Bei korperfremden Stoffen, z.B. Arzneimitteln, ist immer Vorsicht geboten, wenn mehrere gleichzeitig
gegeben werden. lhre Wirkungen, vor allem aber ihre Nebenwirkungen kénnen sich potenzieren und
zu Problemen fuhren.

Ganz anders bei Mikronahrstoffen! Eine gesunde Ernéhrung besteht immer aus einem Komplex an
Mikronahrstoffen. So bendtigen auch unsere Gelenke fir ihre “reibungslose” Funktion nicht nur ein-
zelne Nahrstoff-Komponenten, sondern immer einen Komplex an Mikronahrstoffen, so wie ihn
auch ein gesunder Kdorper in jungen Jahren zur Verfigung stellt. Die isolierte Zufuhr einzelner Nahr-
stoffe wie z.B. Kollagen, Glucosamin oder Chondroitin entspricht nicht den physiologischen Notwen-
digkeiten.




proSan Gelenk-Komplex fiir beanspruchte Gelenke unterstitzt die Versorgung von Knorpel, Gelenk-
schmiere und Knochen mit allen wichtigen Nahrstoffen. Auch in der Natur kommen Né&hrstoffe fast
ausschlief3lich in Kombination vor.

Verzehrempfehlung

Sofern nicht vom Arzt anders empfohlen, taglich den Inhalt eines Stickpacks in 250 ml stilles Wasser
einriihren und zusammen mit 1 proSan Omega-3-Kapsel zu oder nach einer Mahlzeit verzehren.

Zur Abdeckung des spezifisch erhdhten Mikronahrstoffoedarfs empfiehlt sich eine langfristige
Einnahme von proSan Gelenk-Komplex.

proSan Gelenk-Komplex ist frei von Konservierungsmitteln, kinstlichen Farbstoffen und Fructose.
Das Produkt kann Spuren von glutenhaltigem Getreide, Eier und Eiererzeugnissen, Soja und Soja-
erzeugnissen, Milch und Milcherzeugnissen (einschliel3lich Laktose) enthalten.

Hinweis flr Diabetiker: Pro Tagesportion sind 0,1 Broteinheiten anrechenbar.

Was muss ich beachten?

Durch die Einnahme von proSan Gelenk-Komplex kdnnen folgende harmlose und gesundheitlich
unbedenkliche Begleiterscheinungen auftreten: Eine gelegentlich auftretende Gelbfarbung des Urins
ist bedingt durch den Gehalt an Vitamin B2. In seltenen Féllen kann leichtes Aufstof3en bedingt durch
das in den Omega-3-Kapseln enthaltene Fischél auftreten. Um das Aufstol3en zu vermeiden, kénnen
die Kapseln auch vor dem Schlafengehen eingenommen werden.

proSan Gelenk-Komplex ist fur Schwangere, Stillende, Jugendliche und Kinder nicht geeignet. Bei
Personen mit eingeschrankter Glukosetoleranz sollte die Einnahme nur in Verbindung mit einer sorg-
faltigen Stoffwechselkontrolle durch den Arzt erfolgen. Personen, die Medikamenten zur Hemmung
der Blutgerinnung (z.B. Cumarin-Antikoagulantien) einnehmen, sollten vor der Einnahme von proSan
Gelenk-Komplex ihren Arzt informieren.

Darreichungsformen und Packungsgrof3e

1 Packung enthalt 30 Tagesportionen (30 Stickpacks mit Pulver + 30 Kapseln)
Unverbindlich empfohlener Apothekenabgabepreis inkl. MwSt. € 53,95

PZN 10525703 - Unter dieser Nummer ist proSan Gelenk-Komplex im Apothekensortiment gelistet.

proSan Tel.: 02173 /896120
pharm. Vertriebs GmbH Fax: 02173 /896122
Am Knipprather Busch 20 E-Mail: info@prosan.de
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