
 

     
  
 
Schwarzkümmel Kapseln 
 

Nahrungsergänzungsmittel mit ägyptischen Schwarzkümmelsamen und 
Vitaminen. 
 

Ägyptischer Schwarzkümmel ist bekannt für seinen hohen Anteil an 
ungesättigten Fettsäuren. Ungesättigte Fettsäuren erhöhen das „gute“ HDL-
Cholesterin im Blut, welches zu einem gesunden Herzkreislauf-System beiträgt. 
Vitamin E ist am Schutz der Zellen vor oxidativem Stress beteiligt und Vitamin A 
unterstützt die normalen Funktionen des Immunsystems. 
 
Zutaten: 
Schwarzkümmelsamen, Gelatine (Rind), DL-α-Tocopherylacetat, Beta-Carotin, 
Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Farbstoff Calciumcarbonat 
 
Pro 3 Kapseln: 
Schwarzkümmelsamen  993 mg 
Vitamin E    20 mg α-TE (167 %)* 
Beta-Carotin   3,9 mg 
entspricht Vitamin A  650 μg RE (81 %)* 
 

*100% der Referenzmenge gemäß LMIV 
 
 

Verzehrempfehlung:  
2-3 mal täglich 1 Kapsel unzerkaut mit etwas Flüssigkeit zu einer Mahlzeit 
verzehren. 
 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. 
 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
 

Aufbewahrung:  
Bei Raumtemperatur, stets verschlossen und außerhalb der Reichweite von 
Kindern lagern. 
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