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Produktbeschreibung

Magnesium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff, den der Kérper
nicht selbst herstellen kann. Magnesium kommt vor allem in den
Knochen, in den Muskelzellen und im Blut vor. Im menschlichen Kérper
Ubernimmt Magnesium vielfdltige, wichtige Aufgaben, indem es unter
anderem zu einer normalen Muskelfunktion, zu einem normalen
Energiestoffwechsel und zum Elektrolytgleichgewicht beitragt.

Wie die Europdischen Behdrde fir Lebensmittelsicherheit
gleichermafen bestatigt, hat Magnesium auch eine Funktion bei der
Zellteilung. Magnesium tragt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems und der Psyche und zur Verringerung von Midigkeit
und Ermidung bei. Als Bestandteil des Skelettsystems tragt
Magnesium zudem zur Erhaltung normaler Knochen und Zahne bei.

Da der Kérper unter Stress und Belastung mehr Magnesium
verbraucht und es auch Uber eine unausgewogene Erndhrung zu
einer Magnesium-Unterversorgung kommen kann, sollte dieser
Mineralstoff stdndig ausreichend zugefUhrt werden.

Jede Magnesium Kapsel enthdlt 670 mg Magnesiumoxid,
entsprechend 400 mg reinem Magnesium. Eine tdgliche
Nahrungsergdnzung mit Magnesium 400 mg Kapseln kann die
ausreichende Versorgung lhres Kérpers mit diesem essentiellen

Mineralstoff sicherstellen.

Bereits 1 Kapsel am Tag deckt den Magnesium-Bedarf eines
Erwachsenen! Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie taglich 1 Kapsel

mit ausreichend FlUssigkeit wdhrend einer Mahlzeit.
Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht OUberschritten werden.

Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fUr eine ausgewogene
und abwechslungsreiche Erndhrung. Bitte achten Sie auf eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung sowie eine

gesunde Lebensweise.

Zusammensetzung pro Kapsel in %* pro 100 g
(= Tagesdosis)

Magnesium 400,0 mg 133 % 51,7 g

*Empf. Tagesbedarf gem. EU-Richtlinie Uber die Lebensmittel-
Ndhrwertkennzeichnung

Zutaten: Magnesiumoxid (51,7 % Magnesium), Gelatine, Trennmittel

Magnesiumstearat
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