PRODUKTINFORMATION

COENZYM 010

Nahrungserganzungsmittel

enthalt 30 mg hochwertiges Coenzym Q10 und 40 mg
Vitamin C pro Kapsel

basierend auf wissenschaftlichen Erkenntnissen
hohe Bioverfligharkeit dank Sonnenblumenlecithin

90 Kapseln fiir einen 3-Monats-Vorrat

tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems
bei durch Vitamin C

Beschreibung:

Das Coenzym Q10 von BOMA Lecithin ist ein pflanzliches Coenzym.
Die Bioverfligbarkeit von lipophilen (fettldslichen) Bestandteilen
wie Coenzym Q10 wird deutlich verbessert, wenn diese mit leicht
aufnehmbaren Tragerstoffen kombiniert werden. Unser Coenzym
010 ist in flissigem Lecithin dispergiert, was eine hohe Aufnah-
mefahigkeit gewahrleistet.

BOMA 010 - 30 mg enthalt hochwertiges Coenzym Q10 in hoher
Dosierung und Vitamin C. Coenzym Q10 ist eine kdrpereigene,
fettldsliche Verbindung, die sich in den Mitochondrien befindet.
Das enthaltene Vitamin C trégt dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schitzen und es tragt zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei.

Was ist Coenzym 010?

Jede Korperzelle enthélt kleine ,Kraftwerke” - die Mitochondrien
-in denen mithilfe von Coenzym Q10 Energie produziert wird. Die-
ser Prozess, der als Zellstoffwechsel bekannt ist, wandelt Kohlen-
hydrate, Fette und Proteine in chemische Energie um. Nur wenn
ausreichend Q10 zur Verfligung steht, kann dieser Prozess effizi-
ent ablaufen und die ,Energiefabriken” optimal arbeiten. Natdrli-
che Quellen fur Q10 sind unter anderem Fleisch, Fisch, Eier sowie
Nisse und Brokkoli. Obwohl die Leber in der Lage ist, 010 selbst
zu produzieren, nimmt diese Fahigkeit ab dem 35. Lebensjahr all-
mahlich ab. Kérperliche Belastungen kdénnen die Q10-Speicher
zusatzlich schnell erschépfen, was zu Symptomen wie Midigkeit
fhren kann. In solchen Fallen kann die Aufnahme von Coenzym
010 als Nahrungsergdnzung sinnvoll sein.

Inhaltsstoffe:

1KAPSEL ENTHALT: NRV*
Coenzym 010 30mg o
Vitamin C (L-Ascorbinsaure) 40mg 50 %

*Referenzmengen nach NRV (Nutrient reference values) laut EU-Verordnung.
**Noch keine Referenzmengen nach NRV (Nutrient reference values) laut
EU-Verordnung angegeben.
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BOMA 010...

Nahrungserganzungsmitiel
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Zutaten:

Uberzugsmittel (Kapsel): Glycerin, modifizierte Maisstéarke,
Carrageen, Natriumcarbonat; Sonnenblumendl, Sonnenblumen-
lecithin, L-Ascorbinsdure, Emulgator: Diglyceride von Speisefett-
séuren (Glycerinmonostearat), Ubichinon (Coenzym Q10). Farb-
stoff: Eisenoxid

Empfohlene tagliche Verzehrsmenge fiir Erwachsene:
1 Kapsel mit ausreichend Flissigkeit am Anfang einer Mahlzeit
verzehren.

Hinweise:

Die angegebene Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Le-
bensweise. Trocken, zwischen 15 °C und 25 °C lagern. AuBerhalb
der Reichweite von Kindern aufbewahren.

PZN:
DE - 04981673

GTIN/EAN:
4025899001040

Inhalt:

90 Kapseln. Nettogewicht 64g.
Garantiert ohne tierische Inhaltsstoffe.
In Danemark hergestellt.
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