
 

     
  
Soja Plus Kapseln 
 
 

Vegetarisches Nahrungsergänzungsmittel mit Sojabohnenextrakt und Vitamin 
C. 
 

Isoflavone gehören zu den sekundären Pflanzenstoffen, die einen positiven 
Einfluss auf das allgemeine Wohlbefinden, insbesondere in Zeiten hormoneller 
Umstellungen, wie z.B. der Menopause, haben können. Die Sojabohne ist 
besonders reich an Isoflavonen, die auch als pflanzliche Östrogene bezeichnet 
werden. 
 

In Asien gehören Sojaprodukte zur täglichen Ernährung. 
In der europäischen Küche hingegen wird Soja nur selten verwendet. 
Soja Isoflavone Kapseln ermöglichen den unkomplizierten und 
geschmacksneutralen Verzehr der wertvollen Inhaltsstoffe der Sojabohne, 
sinnvoll kombiniert mit Vitamin C, das zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems beiträgt. 
 

Zutaten: 
Sojabohnenextrakt, Hydroxypropylmethylcellulose (vegetarische Kapselhülle),  
L-Ascorbinsäure, Maisstärke, Trennmittel Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren, Farbstoff Calciumcarbonat 
 
Pro 2 Kapseln: 
 

Sojabohnenextrakt  500 mg 
- Soja Isoflavone   100 mg 
- Genistin und Daidzin  90 mg 
Vitamin C    60 mg (75%)* 
 

*der Referenzmenge nach LMIV 
 

Verzehrempfehlung:  
1-2 Kapseln täglich unzerkaut mit etwas Flüssigkeit verzehren. 
 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. 
 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
 

Aufbewahrung:  
Bei Raumtemperatur, trocken, stets verschlossen und außerhalb der 
Reichweite von Kindern lagern. 
 

60 Kapseln   PZN 01499450 
 


