Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariiber enthalt,
was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an
lhren Arzt oder Apotheker.

milgamma® mono 50

Wirkstoff: Benfotiamin 50 mg

Zusammensetzung:

Arzneilich wirksame Bestandteile:

1 Dragee enthait:

50,0 mg Benfotiamin (fettldsliches Vitamin Bi-Derivat)

Sonstige Bestandteile:

Maisstarke, Talkum, Stearinpaimitinsdure, Magnesiumstearat, Polyvidon K25, Arabisches Gummi, Carboxymethylcellu-
lose-Natrium, Macrogol-Glycerolhydroxystearat, Caiciumcarbonat, WeiBer Ton, Macrogol 6000, Natriumdodecylsulfat,
Glucosesirup, Montanglykolwachs, Titandioxid (E 171).

— glutenfrei, enthélt keine Lactose —

Darreichungsform und Inhalt
30 Dragees (N1), 60 Dragees (N2), 100 Dragees (N3},
Anstaltspackungen zu 500, 1.000 und 5.000 Dragees.

Vitamin-/Neuropathiepréparat
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Hersteller:

Mauermann Arzneimittel  bzw.  Artesan Pharma GmbH & Co. KG
Franz Mauermann OHG Wendlandstr. 1
Heinrich-Knote-Str. 2 29439 Lichow
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Anwendungsgebiete
Gesicherte Anwendungsgebiete flr milgamma® mono 50 sind Vorbeugung und Behandlung von klinischen Vitamin Bi-
Mangelzusténden, sofern diese erndhrungsmasig nicht behoben werden kdnnen.
Vitamin Bi-Mangel kann auftreten
« bei Mangel- und Fehlernahrung

- Fasten (Nulldiat)

- einseitiger Ernahrung, z.B. bei Alkoholikern mit schwerwiegenden Gesundheitsfolgen wie Herzmuskelschédden
(alkoholtoxische Kardiomyopathie), degenerativen Erkrankungen des Gehirns (Wernicke-Enzephalopathie),
Gedéchtnisstdrungen (Korsakow-Syndrom)

- krankhafter Aufnahmestérung von Nahrstoffen im Darm (Malabsorption)

- kunstlicher Erndhrung (parenterale Erndhrung)

« bei gesteigertem Bedarf und
« bei Biutwasche (Hdmodialyse)
Vitamin Bi-Mangel kann zu Polyneuropathien flhren.

Gegenanzeigen
Wann diirfen Sie milgamma® mono 50 nicht einnehmen?
Sie durfen milgamma® mono 50 nicht bei Uberempfindlichkeit gegen Benfotiamin oder Thiamin einnehmen.

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?

Obwonhl es bisher keine Hinweise auf MiBbildungen (Teratogenitat) und Veranderungen des genetischen Materials (Muta-
genitét) gibt, sollten milgamma® mono 50 in Schwangerschaft und Stilizeit nur eingenommen werden, wenn im Blut ein
erheblicher Vitamin Bi-Mangel nachgewiesen wurde. milgamma® mono 50 dirfen dabei nur kurzfristig bis zur Normali-
sierung der Blutwerte angewendet werden.

VorsichtsmaBnahmen fir die Anwendung und Warnhinweise
Keine.
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Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von milgamma® mono 50?
Es sind bisher keine Wechselwirkungen bekannt geworden.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung
Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen |hr Arzt milgamma® mono 50 nicht anders verordnet hat. Bitte haiten Sie sich
an die Einnahmevorschriften, da milgamma® mono 50 sonst nicht richtig wirken kénnent

Wieviel, wie oft und wie lange sollten Sie milgamma® mono 50 einnehmen?

Zur Vorbeugung eines Vitamin Bi-Mangels:  1-2 mal wdchentlich 1 Dragee milgamma® mono 50,

zur Behandlung eines Vitamin B:-Mangels:  1-3 mal taglich 1 Dragee, in seltenen Failen auch mehr.

Zur Behandlung von bestimmten Nervenerkrankungen (Polyneuropathien), die durch Vitamin Bi-Mangel verursacht wer-
den kdnnen:

anfanglich 4mal taglich 2 Dragees Uber einen Zeitraum von mindestens 3 Wochen, anschlieBend Weiterbehandlung mit
1-3mal taglich 1 Dragee.

Die Dauer der Einnahme von milgamma® mono 50 richtet sich nach dem therapeutischen Erfolg.

Wie soliten Sie milgamma® mono 50 einnehmen?
Nehmen Sie die Dragees bitte unzerkaut mit etwas Flissigkeit ein.

Uberdosierung und andere Anwendungsfehler

Was ist zu tun, wenn milgamma® mono 50 in zu groBen Mengen eingenommen wurde (beabsichtigte oder ver-
sehentliche Uberdosierung)?

Es sind im allgemeinen keine &rztlichen MaBnahmen erforderlich.

Nebenwirkungen
Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von mllgamma° mono 50 auftreten?
In Einzelfallen kann es zu Uberempfindlichkeitsreaktionen kommen (Nesselsucht, Hautausschlag).

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind, teilen Sie diese
bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Welche GegenmaBnahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?
Bei Auftreten von Nebenwurkungen nehmen Sie milgamma® mono 50 nicht weiter ein und wenden Sie sich bitte an thren Arzt.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeﬂ des Arznelmlttels
Das Verfalldatum ist auf der Packung aufgedruckt. Verwenden Sie das Arzneimittel nicht mehr nach diesem Datum!

Wie miissen Sie milgamma® mono 50 aufbewahren?
Bewabhren Sie dieses Arzneimittel bitte sorgfaltig und fir Kinder unzugénglich auf.
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Zur Information unserer Patienten

Der Mensch sollte Vitamin Bi méglichst taglich in ausreichenden Mengen zu sich nehmen. Es ist ein unentbehrlicher Bau-
stein des Lebens, denn viele Korperfunktionen kdnnen ohne diesen Mikronahrstoff nicht aufrecht erhalten werden. Vita-
min Bs spielt eine wichtige Rolle im Stoffwechsel des Korpers und ist an vielen biochemischen Vorgéngen beteiligt, bei
denen Nahrung in Energie umgewandelt wird.

Vitamin B: befindet sich in kleinen Mengen in alien pflanzlichen und tierischen Nahrungsmittein. Besonders viel Vitamin
Bs findet sich in der Schale von Kérnerfrichten wie Reis und Getreide.

In milgamma® 50 mono ist Benfotiamin, eine fettlosliche Form des Vitamins B1 enthalten. Es stelit eine Weiterentwick-
lung dar. Benfotiamin wird um ein Vielfaches besser aufgenommen als gleiche Mengen des herkémmlichen wasserldsli-

chen Vitamin B1. Nach der Aufnahme in den Kérper wird Benfotiamin in die Wirksubstanz Vitamin Br umgewandelt.
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